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Podcast 2 - Paneldebat unge med hashmisbrug
Hvordan hjalper man som lzerer en skoleelev, som ikke vil erkende at have et misbrug af hash?

Emne
Hvordan hjalper man en ung til at erkende et overforbrug/misbrug/rusmiddelproblem?

Skolelaerer Lars ringer ind med 1. dilemma (1:25-3:44)

- Den unge blzerer sig med mangden af forbrug af hash og salger muligvis ogsa.
- Sover for leenge, ude det meste af natten.
- Leereren tilbyder at hjelpe videre, har kontaktet foraeldre.

Malgruppe
Professionelle, undervisere og kontaktpersoner pa skoler/institutioner, samarbejdspartnere

Tilgang
Alle hgrer lydfilen fra 1:25 til 3:44. Inddel dagens deltagere i grupper af 3-5. Alle mgdes senere.

@velse 1 — debat i grupper og senere opsamling
Debat med for og i mod for, hvornar det er bedst at smide en elev ud af skolen. Er det vejen frem? Er der
andre veje? (HelsingUng fx)

Sid i sma grupper og diskuter, hvordan en elev, der mgder op traet, har rgde gjne og fravaer, kan motiveres
til at komme mere i skole og til at reducere forbruget af hash. Hvordan ville | motivere eleven? Er der nogen,
der allerede har erfaringer? Hvordan kontakter man bedst muligt den unge? Del erfaringer med hvad der
virker, og hvad der ikke virker.

Saml op i faellesskab og lav en liste over "hvad virker” og ”"hvor skal vi passe pa/hvor risikerer vi at miste den
unge?”

@velse 2 — rusmiddelpolitik
Team opgaver i sma hold. Alle mgdes senere og samler op. Efterfglgende debat med alle deltagere.

Har skolen/institutionen/arbejdspladsen en rusmiddelpolitik?

- Ja: Hvornar er den lavet? Find den frem og find ud af, om den er fyldestggrende. Er der punkter, der
helt konkret henviser til, hvad der er ngdvendigt? Bade ved mistanke om forbrug, hvis eleven bliver
fanget i at ryge/salge/opbevare? Hvad kan eventuelt ggres anderledes/tilfgjes? Hvis politikken er at
eleven smides ud; er der sa retningslinier for hvordan, og en politik for at hjeelpe den unge videre?
Hvilken og hvordan fungerer det? Del gode og darlige erfaringer.

o Erder erfaringer med, hvordan man bedst muligt henvender sig til eleven?

o Hvis | har en rusmiddelpolitik, er den sa konsekvent og handlingsvisende for bade elev,
foraeldre og ikke mindst den professionelle?

o De fleste situationer er forskellige og komplekse, der er sjeldent blot et eller to mulige
scenarier, nar der indtages rusmidler.

o Er der forskel pa mistanke og at opdage den unge?

o Nar andre foraeldre ved noget om en ung og gnsker denne smidt ud — hvad ggres i den
konkrete situation?
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- Nej: Forsgg at lave en rusmiddelpolitik, sadledes eleverne ved praecis hvad reglerne er. Smides eleven
ud for at komme pavirket i skole? Skal eleven sendes til HelsingUng? Sker der ingenting? For
underviserne kan det vaere rart at vide, praecis hvad der skal ggres i konkret situation og hvem man
skal henvende sig til. Hvem har ansvaret for, at kontakte foraeldre og eventuelt et behandlingstilbud?

Fokus og baggrundsovervejelser: En rusmiddelhandleplan/rusmiddelpolitik/handleplan for en ung der tager
(...). Hvilke aktgrer skal inddrages, mal, hvad ggr vi i praksis, lovgivning, hvad ggr medarbejderne helt konkret,
hvordan skal foraeldre kontaktes, hvad forventes af foraeldre. Det er vigtigt, at handleplanen er konkret, og
at der altid er opfgrt en kontaktperson i tilfelde af tvivl eller spgrgsmal. Kontaktpersonen kan eksempelvis
veere en medarbejder pa arbejdspladsen/institutionen eller eventuelt HelsingUng.

@velse 2.1 — Ekstra overvejelser til debat

Hvis der er tid i overskud, eller hvis debatten gar i sta, kan der tales og diskuteres i plenum om, hvad
sandheden koster for den enkelte unge. Bade hvis der er en rusmiddelpolitik og, hvis der ikke er. Ved den
unge, hvad konsekvensen for at mgde skaev op, ryge pa skolen eller lignende er? Vides det, om foraldrene
bliver indblandet? Hvad far den unge ud af/hvad risikerer den unge at miste, ved at fortzlle sandheden?

@velse 3 — diskussion i plenum med oversigt over fordele og ulemper

Deltagerne deles op i sma grupper af 3-5 personer, der bruger 10min pa at tale om ”skreemmetilbud” og
”skraemmende virkemidler” herefter bruges 20min pa at inddele det, der tales om, i et skema over "virker”
og "virker ikke”. Efter en halv time i grupperne samles alle, og skemaerne sammenlignes — er der forskelle
og ligheder? Hvor? Hvad er argumenterne bag?

Anton navner, at man kan bruge skreemmetilbud eller skreemmevirkemidler i forsgget pa at fa en elev til at
vagne op og opdage, hvor han er pa vej hen.

- Hvad er vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvis en skreemmetaktik anvendes?

o Det er vigtigt at konsekvensen gennemfgres! Hvis den ikke ggr, vil eleven miste respekt for
uddannelsesstedet, og ikke tro pa at konsekvensen er aktuel fremover.

o Denungerisikerer at fgle, at han er problemet, hvis der ikke tages hensyn til den livssituation
der eksisterer ved siden af hashen.

o Den unge mister respekten og fglelsen af, en underviser/kontaktperson vil det bedste for
den unge. Hashen er sjeldent det mest aktuelle problem.

o Veer opmaerksom pa, at den unge oftest ikke kan se konsekvenser ret mange dage frem. Det
vil sige, at hvis der trues med en konsekvens langt ude i fremtiden, sasom: “nu kan du ikke
leengere komme ind pa denne uddannelse”, sa er det en uoverskuelig konsekvens.

o HashTrack kan give eleverne et overblik over, hvor meget og pa hvilke dage der ryges.

o Konsekvensen ved at bruge ordet “misbrug” — hvad sker der?

Et opmaerksomhedspunkt er, at nar der arbejdes med mennesker, sa er “sandheden” og det "rigtige”
sjeeldent enkelt og firkantet. Det risikeres derfor, at der opstar uenighed blandt deltagerne, alt afhaengig af
egen erfaring og den vinkel, der palaegges problematikken eller den enkelte person. Det er derfor ngdvendigt
at give plads og udvise forstaelse, for de forskellige argumenter og synspunkter, der opstar i diskussionen.

@velse 4 — diskussion i grupper, fordele og ulemper, faelles opsamling
Hvad skal man vzaere sarligt opmaerksom pa, nar en ung ikke har forzaldre til at hjeelpe?

Udtalelsen ”“hashen er tit Igsningen pa et problem, sG hvis man kommer og siger, at man gerne vil fijerne
hashen, sd fjerner man ogsd I@sningen pa den unges problem”
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Hvad er jeres erfaringer med denne udtalelse?
Hvad menes der, og er | enige?
Er hashen det stgrste problem? Hvad er vigtigst at have fokus pa derudover?
Hvad er pointen med, at lave en plan for “hvornar skal den unge stoppe”?
o Erdet noget den unge eller fagpersonen kan styre?
o ”"hellere langsomt og rigtigt end hurtigt og forkert”
Hvordan hjalper man bedst den unge med at fastholde ophgret eller reduceringen af rusmidlet?
o Lade eleverne tage til samtaler/hjeelp i skoletiden?
Hvad taenker | om, at Lars bade kontakter den unge og derefter foraldrene og ogsa overvejer at
kontakte kommunen? Ggr Lars for meget, eller er det okay?
Citat fra en af de unge om det at komme i HelsingUng kontra andre steder: “Man bliver mgdt som
menneske og ikke som misbruger”
Fare for at de unge traekkes ind i de kriminelle miljger. Fokus pa at de unge far dummebgder pa
skolen, at kokain er en del af festmiljget pa skolen og den generelle trivsel kan komme i fare.
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