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HVEM ER JEG?

¢ Psykoloag.
% Ph.d. med fokus p& unges sociale relationer efter rusmiddelbehandling.

% Overordnet interesse for brugerperspektiver pd forskellige former for rusmiddelbrug
blandt forskellige grupper af unge, og pd rusmiddelbrug ‘i kontekst'.

% Aktuelle forskningsprojekter: Unges brug af lattergas // Unge og rusmiddelpdvirket
karsel.
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UDGANGSPUNKT FOR OPLAGGET

» Rusmiddelbrug og beruselse er universelle feenomener, som kan observeres p& tveers af kulturer
og pd tveers af historiske perioder, om end pd& forskellig vis. Det er ikke et nyt foenomen.

» Rusmiddelbrug og beruselse er en del af virkeligheden for de fleste danske unge. Nogle udvikler
(desveerre) et forbrug, som kommer til at volde dem / deres omgivelser / samfundet
vanskeligheder.

> Der er ikke en entydig grcense for, hvorndr man kan tale om et problematisk forbrug. Greensen
‘forhandles socialt’ | de sammenhcenge, og fcellesskaber, som de unges fcerdes .

> Rusmiddelbrug er et socialt feenomen: Det bruges (oftest) i sociale sammenhcenge - det
reguleres og formes af det sociale - det betydningstillcegges | det sociale - det fostrer falelser af
intimitet, fcellesskab, samharighed - etc.
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HVAD VIL JEG SIGE NOGET OM | DAG?

*» Hvordan ‘det sociale’ / fcellesskabet / vennerne praesenteres | den eksisterende
(epidemiologiske) forskning om unges brug af rusmidler.

% Ga pd tveers af forskningen omkring unges rusmiddelbrug med fokus pd, hvordan
fcellesskabet’ tillcegges betydning af de unge selv.

% Zoome scerligt ind pé:

» Begrebet ‘gruppepres’ og forholde det til, hvordan de unge selv forstér ‘vennernes
betydning’ for deres rusmiddelbrug.

* Dilemmaer forbundet med brug af scerligt alkohol og deltagelse i sociale
feellesskaber.

PR | CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
FVANGIONY PSYKOLOGISK INSTITUT UNGEKONFERENCE // HELSINGUNG MARIA HEROLD

|
RSy AARHUS UNIVERSITET 11. NOVEMBER 2021 LEKTOR = N AAGSB

sssssssss

CCCCCCCCCC

nnnnnnnnnn



HVAD VED | OM FALLESSKAB/RUSMIDDELBRUG BLANDT UNGE

% Den eksisterende rusmiddelforskning, som fokuserer pd unges
rusmiddelbrug er enorm!

*» Lanagt starstedelen af litteraturen er kvantitativ og tager
udgangspunkt | en epidemiologisk tilgang til unges forbrug af
rusmidler - bl.a. via store befolkningsundersagelser.

** En mindre del er sociologisk / etnografisk / socialpsykologisk
og bygger pad kvalitative interviews og deltagerobservationer.
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UNGES RUSMIDDELBRUG | DEN EPIDEMIOLOGISKE
FORSKNING

*» Prcemis: Unges rusmiddelbrug er pr. definition et risikofyldt/skadeligt ‘onde’. Det skal inddcemmes
og undgdas.

% Formdl: At beskrive udbredelsen af de unges forbrug, og identificere drsagertil, at unge bruger
rusmidler eller udvikler et behandlingskraevende forbrua.

% Konklusioner: Unges (problematiske) rusmiddelbrug kan ses i sammenhceng med scerlige
‘personlighedstraek’ (fx sensationssagende og risikovillig) + andre typer af ‘risikoadfcerd’ (fx
kriminalitet og risikobetonet seksuel adfcerd mv).

% Vived fx ogsd, at det ikke er lige meget, hvilke opvcekstvilkar, de unge har og i hvilket omfang de
kan siges at veere ‘socialt integrerede’ i centrale samfundsmaessige sammenhaenge, som fx
uddannelsessystemet og ‘prosociale vennegrupper.
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FAELLESSKABET | DEN EPIDEMIOLOGISKE FORSKNING OM UNGES
RUSMIDDELBRUG

s Herudover: der er stor sammenhceng mellem den enkelte unges forbrug af rusmidler og
hans/hendes venners (‘peers’) mdader at bruge rusmidler pé ( = vigtig indsigt!).

O/
0’0

M.A.QO., s& har de unge tendens til at bruge rusmidler pd samme mdde som vennerne (typer,
maengder, risikoadfcerd etc.).

* [Dog er det vigtigt ogsd at huske, at mange unge indgdr i flere forskellige
venskabsforhold/grupperinger, som ikke nedvendigvis har samme brug af / syn pd rusmidler

< Begrebet om gruppepres (‘peer pressure’) har rod i denne forskning, og har til hensigt at forklare
unges ‘problematiske adfcerd’ fx deres brug af rusmidler.
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GRUPPEPRES OG ‘DARLIGT SELSKAPB’

= |gen: brugen af rusmidler som noget entydigt
darligt eller ubehageligt for den enkelte unge

= Stof/rusmiddelbrugende fcellesskaber =
‘darligt selskab’

= Den unge som et ‘passivt offer’ for det ‘darlige
selskab'...

= . eller den unge ‘veelger aktivt’ en ddrlig
vennegruppe ( peer selection’)
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GRUPPEPRES OG ‘DARLIGT SELSKAPB’

» Dogq: dette perspektiv afspejler ofte ikke de unges egne erfaringer / hverdagsliv,
og fanger ikke nuancerne i betydningen af det sociale (simplistisk). Det er et
‘voksenbegreb’!l (cf. Ungar, 2000).

> Det forklarer fx ikke de affektive dimensioner af de unges fcellesskaber.

¢ Det tager ikke hgjde for de ‘gevinster’ eller den ‘nydelse’, som for mange unge
er forboundet med at bruge rusmidler sammen med vennerne.

*» Beqgrebet skaber en kunstig dikotomi mellem den unge >0g< vennerne.
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HVIS DET IKKE ER ‘GRUPPEPRES’ - HVAD ER DET SA?

Hvis gruppepres er et uhensigtsmaessigt begreb, hvordan kan vi sa forstd vennernes betydning for de
unges rusmiddelbrug?

P& tveers af vores egne (og andre kollegaer pd feltets) undersagelser med unge rusmiddelbrugere
forekommer fortcellinger om ‘pres’ relativt sjceldent - det er som regel nogle andre logikker, der

trceder frem, fx;

= Den unge onsker at bidrage til fcellesskabet og stemningen ved at ‘drikke p& niveau’ med vennerne til festen.

= Den unge onsker at ‘holde ord’ eller vcere ‘loyal’ med vennerne, hvilket kan indebcere, at man drikker / fester
med, hvis man har lovet det (selvom man maske alligevel ikke har s& meget lyst til alkohol).

= Den unge kan af forskellige &rsager have ‘brug for den intimitet, som faelles brug af rusmidler muligger.

- brugerperspektiver pd rusmiddelbrug/fcellesskaber blandt unge.
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BRUGERPERSPEKTIVER PA UNGES RUSMIDDELBRUG

En anden gren af forskningslitteraturen fokuserer i hgjere grad pd unges rusmiddelbrug
som et (meningsfuldt) faenomen, der udspiller sig i de unges hverdagsliv.

Becker (1953): pointerer at stoffets effekt (nydelse) lceres i det sociale feellesskab.

Zinberg (1986): stoffets effekt afhcenger ikke kun af dets biokemiske sammenscetning, men
ogsd af hvor/sammen med hvem, det bruges (setting) og brugerens mindset.
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NYERE FORSKNING: BRUGERPERSPEKTIVER PA FALLESSKAB
OG RUSMIDDELBRUG

% MacLean (2016): Alkoholbrug er en ‘social teknologi’ der muligger etablering og
opretholdelse af venskaber

* Tutgenges & Rod (2009): Rusmiddelbrug blandt unge skaber ‘“fcelles fortcellinger’, som
rcekker ud over selve festen.

* Frank, Herold et al. (2020): N&r unge drikker afsternmer de deres forbrug i fht.
faellesskabets forventninger - de ensker at drikke ‘pa niveau’ med vennerne.

* Foster & Spencer (2013): Unges stofbrug relaterer sig til falelsesmaessige faktorer som
tillid, tilhersforhold, og gensidighed (deling)

< Thurnell-Read (2017): Rusmiddelbrug kan anskues som et ‘bonding ritual’
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... BRUGERPERSPEKTIVER PA FALLESSKAB OG RUSMIDDELBRUG

< Pennay (2015): Det nytter ikke at fokusere pd skadevirkninger uden samtidig at fokusere
pd stoffets nydelsesfulde (sociale) effekter = skade og nydelse forekommmer ofte
parallelt.

* Thurnell-Read (2017): Nydelse og ‘sociale gevinster’ forbundet med rusmiddelbrug har
traditionelt veeret underbelyst/nedtonet i sammenligning med fokusset pd risici og
skade.

% Herold & Segaard (2019): Stofbrugende venner er ikke blot ‘darligt selskab’ - de udger
ofte betydningsfulde emotionelle band for de unge.

¢ Farrugia (2015): Unges (mcend) rusmiddelbrug antages primcert at grunde i ‘negativ

- - ,
socialitet’.
o
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EKSEMPEL: MDMA-BRUG BLANDT UNGE MAND (FarRRUGIA, 2015)

< MDMA (‘molly’): Et ecstasy-lignende stof, der bevirker en aget (keerlig) interesse for
andre mennesker / ‘ger dig fuld af enerqi, kcerlighed og selvtillid.’

s MDMA-brug muligger nye former for intimitet / ‘dybere felelsesmcessige forbindelser’ i
venskabsgrupper bestdende af unge mcend, end hvad der er muligt til hverdag
(kensnormer / maskulinitet).

s MDMA-brug skaber en nydelsesfuld oplevelse af samhegrighed med vennerne.

Disse aspekter medyvirker til de unges oplevelse af, at det kan vcere meningsfuldt clt bruqe
rusmidler / fortscette forbruget. s
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EKSEMPEL: ALKOHOLBRUG BLANDT UNGE (MacLeaN 2016)

/

% Venskaber opretholdes via hverdagspraksisser - blandt unge er alkoholbrug sddan en praksis (‘social
teknologi’).

s Alkoholbrug er m.a.o. med til at ‘producere’ venskaber bl.a. via den intimitet, som fcelles brug af alkohol
fostrer,

% Denne intimitet bliver scerlig vigtig for de unge, ndr de fcerdes i nattelivet, som for mange fremstdr (delvist)
utrygt og udfordrende.

% Intimitet, tillid og ‘care’ (omsorg) i venskabsgruppen spiller en rolle i de unges handtering af denne utryghed -
og disse folelser ‘forhandles’ og afpraves i forbindelse med alkoholbrug (kan veere vanskeligere til hverdag).

% Enlille krglle: Den omsorg, som de unge udviser overfor hinanden kan dog ogsé& have nogle uheldige effekter,

fx hvis vennen ‘bare gerne vil slé sig las’ eller ikke har samme opfattelse i situationen af, hvad der kan vcere
risikofyldt = Dilemmafyldt!
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DRIKKE-DILEMMAER | FALLESSKABER

Mange unge beretter om dilemmaer, der relaterer siqg til rusmiddelbrug (her alkohol) og
feellesskabet med vennerne, fx:

= .. atman gerne vil vaere med til at feste, men ikke har lyst til at drikke den daa.

= ... atman ikke har lyst til at gé& til fest, men er trcet af ikke at kunne deltage i
fortcellingen/samtalen om festen, ndr man medes i ugen efter.

= ... atman gerne vil vaere med til at feste og drikke, men bare ikke er vild med den made,
det foregar pé.
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ET EKSEMPEL: KONSNORMER TIL FESTEN ...

Heidier generelt er glad for samvceret med veninderne, og derfor gerne vil veere med, nér
de har aftalt at forfeste og gd i byen...

.. men som ikke faler sig tijpas med scerligt maden, som forfesterne forlgber pa:

Der holdes ofte forfester, hvor pigerne ger sig klar sammmen / drikker for sig - og drengene
medes et andet sted.

At ‘gere sig klar sammen indebcerer ofte, at man hjcelpes ad med tej, make-up, har mv.,, -
mens man drikker, harer musik og evt. spiser sammen.

En stor andel af de unge kvinder er glade for denne mdade at feste pd. Men ikke alle. Heidi
fortceller, at "det bare ikke er min ting. Jeg skal bare have et bad, sd er jeg kiar...”
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.. FORTSAT

En anden ung kvinde, Jenny, gér mere i dybden med, hvorfor hun synes det kan vaere
ukomfortabelt for hende at ‘gere sig klar sammen’:

"Der er den her idé om, at du skal vaere en ‘dame’, eller en pige ... femminin og sddan. Men

nogle gang er det bare sjovere at gere ting, som er forbundet med maskulinitet

[underforstéet: og som ikke er muligt til forfesten]

At gd i noget mere praktisk i stedet for at stadse sig ud. Altsg, jeg kan godt lide det
engang i mellem, men jeqg foretraekker sneakers og nogle behagelige bukser frem for en

stram kjole og haje hcele, ndr jeg skal i byen...”
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ET ANDET EKSEMPEL: SITUATIONEL AFHOLDENHED

Og sd er der de dilemmaer, der gér pd, at man gerne vil vcere med, - og bare ikke er i
humaer til at drikke. Det kan vcere udfordrende fordi:

"Det er vigtigt, at man er | det samme humar, og jeg synes vi er rigtig gode til at vaere det. Vi
er enten lidt fulde, eller helt visne...” siger Troels.

" Hvis du ikke drikker, sa kan du ikke deltage pd samme made. De andre opndr et helt
andet niveau, som er uden for din raekkevidde [ndr du ikke drikker]/..” siger Sarah.

Dette afspejler, at 90% af danske unge (16-24) drikker alkohol i et eller andet omfang.

Til gengceld indikerer forskningen, at ret mange unge en gang i mellem har lyst til at lade
veere med at drikke / drikke mindre, end vanligt (‘situationel afholdenhed’).
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FORVENTNINGSAFSTEMNING

Jf. Troels og Sarah, sa kan det altsd vcere vanskeligt at praktisere ‘sitautionel afholdenhed’:

= Mange unge kobler alkoholbrug med fcellesskab / kammeratskab / samherighed (ogsd selvom man engang
imellem ikke har lyst til at drikke).

» At drikke sammen skaber intimitet og faciliterer eller cementerer venskabsrelationer.

‘Hvis en ung ensker at lade vcere med at drikke en aften, eller drikke mindre end kammeraterne, sd handler dette
altsd ikke ‘blot’ om at modstd gruppepres (eller blot forventningspres)...

.. det handler om at kunne navigere i venne-gruppen pd en mdade, sd socialiteten i vennegruppen opretholdes
oq tilgodeses - hvis man samtidig gerne vil vcere med

(jf. Frank, Herold & Bjanness, 2021)

.. .X via rettidig forventningsafstemning med vennerne omkring fest og brug af alkohol.
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OPMARKSOMHEDSPUNKTER

= Unges rusmiddelbrug er (helt overvejende) et socialt faenomen!

=  Rusmiddelbrug muligger forskellige former for intimitet sammen med vennerne - scerligt, nar der
drikkes (eller bruges) ‘p& niveau’.

= De beretter sjceldent om ‘pres’, men derimod om bl.a. loyalitet, tillid, samharighed og omsorg.

= De unge foler et stort ansvar for deres fcellesskaber / venskabsrelationer, og @nsker at bidrage
aktivt til opretholdelsen af disse (bl.a. via rusmiddelbrug / aktiviteter, der kobler sig hertil).

= ‘Situationel afholdenhed’ er en udfordring, som potentielt kan h&ndteres via rettidig
forventningsafstemning med vennerne
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Maria Dich Herold
mail: mdh.crf@psy.au.dk

Billeder er venligst udlant af
(@track_aarhus
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