HELSINGUNG.NV

Dagteamskema

* Nedi gear = Body Scan ; Meditation; Mandala tegning ; Male /tegne ; Yoga /udstrakning ; Straekgvelser ; Sanselege ; Fodbad (koldt/ varmt)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
09:00 - 09:20 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
09:20 - 09:30 Morgen gatur Logbog-skrivning Ned i gear* Morgen gatur
09:30 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:15 Logbog-skrivning Ned i gear* Logbog-skrivning Ned i gear*
11:15-12:15 Frokost Frokost Frokost Frokost
12:15-13:00
13:00 - 14:00

Behandlings-aktivitet




