
Er du enten forælder eller pårørende til en, der har et forbrug af rusmidler
og har du stået i situationer der føles uløselige, er du langt fra alene. 
Folk, der er tæt på mennesker der bruger rusmidler, kan til tider føle sig
alene med udfordringen og synes, at de bærer en stor del af ansvaret for
situationen. 

Vi vil i Helsingung gerne skabe et forum, hvor man kan blive mødt i det der
er svært og hvor man kan få perspektiver på ens måde at håndtere det. 
Derfor åbner vi op for en række forældrecaféer, hvor der er åbent for
forældre eller pårørende der står i sådan en situation. 
Vi vil tage forskellige emner og temaer op, som er aktuelle for jer, og
sammen bliver vi klogere på dem.

Vores første forældrecafé afholdes i Helsingung (Gl Banegårdsvej 29, 3000
Helsingør)
 
Onsdag d. 14. september Kl. 17-19. 

Temaet denne gang vil være: ”Hvorfor er det så svært at være tæt på én,
som har et forbrug af rusmidler?”

Lyder det interessant, skal du blot dukke op på det givne tidspunkt og du
må også gerne sende en sms til Michael-41868234 eller Michelle-41868227,
for at melde din ankomst.

Vi har en kop kaffe/te og en småkage klar til jer.

Forældrecafé 
i Helsingung

Yderligere datoer:
12. oktober kl. 17-19
16. november kl. 17-19


