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Indhold for dagen

Motivation og arbejdet med unge haenger teet sammen. Men hvilke forstaelser ligger til grund
for vores arbejde med motivation? Og taler vi om det samme, nar vi taler om motivation?

P& arets ungekonference gér vi pd opdagelse i motivationens mangesidede landskab og stiller
blandt andet spargsmalene:

» Hvad siger de unge egentlig om motivation?

» Hvad vil det sig at veere motiveret, og kan man veere ikke motiveret?
« Hvad ger det ved os, nér nogen forseger at motivere os?

Dorthe Birkmose

er uddannet psykolog (cand.psych.). Hun har praktiseret som neuropsykolog, som
selvsteendig psykolog og s& har hun superviseret professionelle pd tveers af en lang reekke
fagomrader. | den forbindelse fik hun blik for den psykiske slitage, som kan fa vaerdierne til at skride
for professionelle. Hun udgav den meget omtalte bog 'Nar gode mennesker handler ondt — tabuet
om forrdelse'. | dag arbejder hun udelukkende som foredragsholder.

P& Ungekonferencen vil forteelle om sin seneste og mere habefulde bog
‘Mennesket er motiveret — derfor er vores arbejde sd meget mere end styring'. Her er fokus pa,
hvordan professionelle lykkes med at hjeelpe andre. Og pa refleksion i forhold til, hvilke forstdelser
af motivation, der ligger til grund for vores arbejde med at veere til hjeelp for andre. | sit opleeg har
hun fokus p4, at vi som fagpersoner har adgang til en enorm metode-buffet, som ger, at vi aldrig kan
have provet alt.

Eftermiddagens program

Efter frokost gar vi pa besag i de tre motivationsparadigmer. Vi har en halv time til hvert beseg. Her
prever vi pa egen krop af, hvad det vil sige at blive motiveret pd den made, som paradigmerne
foreskriver. Vi finder ogsa inspiration i andres erfaringer med de forskellige typer af motivation.
Undervejs mader vi , der deler deres erfaringer med at leve i “motivationssamfundet”
og vi maeder ogsd motivationens mere kunstneriske udtryk.
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Dagens Program

09.00-9.30

09.30-9.45

09.45-11.45

11.45-12.45

12.45-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.15
14.15-14.45

14.45-15.00

Morgenmad og ankomst

Velkommen v/ Direktor Stella Hansen

Introduktion til dagen ved Helsingung

Foredrag v/ Dorthe Birkmose

Mennesket er motiveret for at lese sine problemer og leve et meningsfuldt liv.
Barriererne kan dog veere sa store, og rdéderummet sa lille, at man kan have brug for
professionel hjeelp for at det hverdagsliv, som man er motiveret for.

Som professionelle risikerer vi at hjeelpe for meget, for lidt, forkert, mest for vores egen
skyld eller kun med det mest synlige. Vi risikerer ogsa at styre for meget. Mennesket er
motiveret er et opger med styring som megatrend. Hjeelpearbejdet er s& meget mere
end styring. Og ledelse er sd meget mere end styring.

Dorthes budskab er, at vi ikke kan have prevet alt, og at noget ma kunne hjeelpe de
mennesker, som vi samarbejder med. Uanset hvor fastlast situationen kan opleves, s&

vil der veere andre paradigmer og flere metoder at veelge imellem. Det skaber hab. Hab
om, at der er mere at gere for at hjeelpe andre.

Frokost

Introduktion til eftermiddagens workshops

| feellesskab med en gruppe unge, vil vi over 3 runder ga pa opdagelse i de tre
motivationsparadigmer, med habet om at gere nye opdagelser til brug i vores arbejde.

Forste runde
Anden runde
Pause/ Kaffe og kage
Tredje Runde

Afrunding

Vi runder af med at samle op pa gode idéer og tanker, der er kommet i lebet af dagen.



